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22001177 第第八八屆屆 333366 愛愛奇奇兒兒日日,,友友好好~~TTaaiiwwaann  !!  
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主主辦辦單單位位：：財財團團法法人人天天使使心心家家族族社社會會福福利利基基金金會會  

協協辦辦單單位位：：國國防防部部//台台北北市市政政府府社社會會局局//好好消消息息電電視視台台  
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壹、 緣起故事 

    家有愛奇兒(泛指身心障礙兒)的家庭除了要面對愛奇兒孩子的問題、健康手足的心

理問題，又要承擔外界異樣與錯誤看待的壓力，多重問題與重擔導致的惡性循環，使得

這些家庭常常選擇獨力承擔重壓而失去生活盼望。 

    天使心家族執行長林照程也曾在多年前與大女兒(愛奇兒)在坐飛機時，因大女兒詠

晶不自覺發出「嗚、嗚」怪聲，受到前方乘客的不諒解，與抱怨；那時的他也只能向對

方不斷的道歉。這樣的事件，其實時常發生在身心障礙者家庭中。 

 

貳、企劃目的 

 宣導友好氛圍，鼓勵全台身障家庭走出陰霾迎接陽光！ 

 創造接納平台，邀請全台市民團體參與行善展現友好力量！ 

 宣揚台北友好城，整合北市公益資源強化城市進步形象！ 

 

參、第八屆 336 活動執行時程 

 企劃期：2016 年 7 月至 9月 

 活動籌備期：2016 年 10 月至 2017 年 2 月 

 贊助招商期：2016 年 10 月至 12 月 

 宣傳期：2017 年 1 月至 2017 年 3 月 

 執行期：2017 年 2 月至 2017 年 3 月（總時間約 30 天） 

 

肆、第八屆 336 活動內容~~友好~Taiwan!   

2017 天使心家族不孤單的行走 in Taiwan！ 

「父母先走出來，孩子才有希望」將不再只是一句口號而已，天使心家族基金會盼望讓

所有愛奇兒家庭不再覺得孤單,社會大眾不再冷漠,期望 2017 年要讓全台友好動起來! 

   2017 第八屆 336 愛奇兒日的活動企劃已經如火如荼展開了,天使心家族基金會希望明

年(2017)的愛奇兒日活動能從全國的首善之都「台北市」出發,並於 336 愛奇兒日當天於

「台北市政府前廣場」舉辦 336 愛奇兒日嘉年華遊行暨音樂會活動。台北市不僅是我國

的首都，更是台灣對外的世界之窗。我們期待藉由在首善之都舉辦 336 愛奇兒日活動，

更對外展現台北市民的公益及友好的人文素養。衡量一個城市的進步指標不是興建眾多

更美更宏偉的硬體建築，而是展現這個城市是一個具有溫度的城市居民。 

    天使心家族基金會期待運用多面向的推廣與多元性的倡議活動，促進並塑造全台的

友好環境與氛圍，提高這個城市的人文善良風氣並營造一個有愛的環境。 
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第八屆 336 活動主要內容分為三部份 

 友好環島活動：自民國 106 年 3 月 10 日（五）起至 3月 18 日（六）。 

 友好宣導活動：自民國 106 年 3 月 10 日（五）起至 3月 18 日（六）。 

 愛奇兒日活動：民國 106 年 3 月 18 日（六）11:00~16:00。 

           11：00~16：00 愛心園遊會 

           11：10~12：30 廣場表演 

           13：30~15：00 踩街嘉年華  

           15：00~16：00 336 音樂會 

 

詳細內容分述如下: 

一、 336 友好環島活動~3 萬 3 千 6 百公里 單車環島友好大募集 

活動目的宗旨 

一、目的 

（一）藉環島騎乘鼓勵愛奇兒家庭挑戰自我挑戰環境限制 

（二）藉環島騎乘宣傳愛奇兒理念與 336 愛奇兒日活動 

（三）藉環島騎乘傳遞服務愛奇兒家庭 

（四）藉環島騎乘幫助社會大眾友好參與友好活動 

 

二、活動內容 

（一）主要參與對象 

1.家長、手足、愛奇兒 12 人/全程或分城市接力 

2.全程陪騎工作人員 1人，領航員+安全維護人員+補給車共 4人 

（二）環島路線 

預計自台北出發逆時針環台灣一圈（詳下圖表格） 

（三）陪騎參與對象 

1.各服務處組織陪騎隊伍，並開放社會大眾共同於特定路段進行配騎活動，

友好支持參與環島友好 

2.號召陪騎隊伍: 

(1)天使心家族（家庭與志工等） 

(2)車隊社團 

(3)一般社團（公司、學校等團體） 

3.愛心友好里程數累積計算方式 

(1)車隊每人騎車的實際里乘數納入友好里程數累積計算 

(2)人數 x騎乘公里數＝愛心友好里程數 
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（四）環島騎乘計畫（含陪騎與友好拜訪） 

 日程 里程 騎乘道路 陪騎 拜訪市長 

第一天 

3/10 

新北市政府→三峽→大溪老街→石

門→桃園市政府→關西→新竹 

81 公里 台 3線→縣道

118 

新北 新北 

桃園 桃園 

第二天 

3/11 

新竹市政府→竹南→後龍→通霄→

苑裡→大甲→清水→沙鹿→台中 

100 公里 台 61 線→台 1 

線→台 12 線 

 新竹 

第三天 

3/12 

台中市政府→彰化→員林→北斗→

西螺→斗南→民雄→嘉義 

94 公里 台 1線 台中 台中 

第四天 

3/13 

嘉義→水上→新營→林鳳營→隆田

→善化→永康→台南 

85 公里 台 1 線   

第五天 

3/14 

台南市政府→岡山→高雄市政府→

(火車)台東 

75 公里 

(不算火車里程) 

台 1 線 台南

高雄 

台南 

高雄 

第六天 

3/15 

台東市政府→富岡→杉原→都蘭→

東河→成功→長濱 

85 公里 台 9線 台東 台東 

第七天 

3/16 

玉里→瑞穗→富源→光復糖廠→鳳

林→豐田→志學→吉安→花蓮市 

88 公里 台 9線 花蓮 花蓮 

第八天 

3/17 

花蓮市政府→機場或火車→台北 16 公里 飛機或火車   

第九天 

3/18 

台北市府廣場 23 公里    

 總里程約 647 公里     

 

 2017 年 3 月的第 3 個星期 6 (3/18)於台北市政府前廣場共同參與第八屆 336 愛奇兒

日嘉年華遊行活動 。 

※預定沿途拜會歷屆天使心家族音樂會舉辦地及本會服務所在地的各縣市首長 

 

二、 336 友好宣導 活動 

 邀請市長、各局處首長共同拍攝 336 活動短片，由本會提供友好愛奇兒（身心障礙

兒）家庭的短片及口播稿，作為廣宣媒體廣告素材。本會工作人員與家長亦可配合

媒體採訪以擴大倡議宣導效果。 

 公有媒體(如捷運站/月台多媒體電視/公車亭/官方媒體)支援播出 336 動員訊息。 

 台北市發文邀請社福機構團體共同宣導，邀請團體會員共襄盛舉。  

本方案共有「有情宣告系列」、「有愛行動系列」、「真友好互動系列」，以幫助社會大

眾認識、理解、接納與友好愛奇兒家庭，並期待透過媒體廣宣之力量，促進社會友好

之氛圍。 

 於友好環島期間全程錄影並記錄,並每天擇一固定時段於線上直播平台實況播出愛

奇兒家庭單車環島最新情形。 

 由好消息電視台全程參與錄製3/18第八屆336愛奇兒日活動並於該頻道(15台)播出。 
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三、 336 愛奇兒日 活動 

活動日期：民國 106 年 3 月 18 日(六) 11：00~16：00 

活動地點：台北市政府周邊道路及台北市政府前市民廣場 

活動內容：愛心園遊會暨廣場表演+踩街嘉年華+336 音樂會 

Part1 愛心園遊會 /時間: 11：00~16：00 

1.邀請各界善心團體設置義賣攤位，義賣所得支持336愛奇兒服務之活動經費。 

2.邀請台北市社福團體於園區內沿著設立各資訊站，提供各項身心障礙有關資訊，幫助

社會大眾了解不同類別身心障礙者之特殊性，以幫助大眾建立正確的認知。 

3.規劃闖關互動活動，幫助社會大眾藉趣味互動活動更加了解身心障礙族群。 

4.邀請各界團體設攤提供專業資訊或資源以表達友好支持愛奇兒家庭。 

 

Part2 廣場表演 /時間: 11：10~12：30 

台北市政府府前市民廣場(含新仁愛路與市府路)將邀請國軍三軍樂儀隊、戰鼓隊、三軍

小小兵、陸軍樂旗隊、戰技演出，並歡迎各團體提供演出，除可展現各單位特色外也可

藉此機會鼓勵愛奇兒家庭走出來參與活動。 

 

Part3 踩街嘉年華 /時間:13：30~15：00 

邀請中央首長及台北市長蒞臨致詞及開場,廣場集結愛奇兒家庭以及所有支持身心障礙

族群的社會大眾,共同以嘉年華熱情慶祝方式進行繞行市民廣場周邊道路，踩街中經過

各愛心小站將安排與定點表演團體互動，遊行沿途中將邀請所有社會大眾以 336 手勢及

鼓掌為愛奇兒家庭加油與打氣。歡迎社團與產業組隊參與遊園踩街。 

 

Part4 336音樂會 /時間:15：00~16：00 

這場336壓軸音樂會將由天使心家族與GOODTV電視台共同製作, 節目由李明依及何戎兩

位電視知名節目主持人共同主持,現場邀請藝人及專業的表演團體帶來活力四色的音

樂、舞蹈、才藝演出，並在愛奇兒家長大合唱中結束當天活動。 

 

伍、愛奇兒家庭困難遠超過你我想像 

愛奇兒的支柱是長期擔負起照顧責任的愛奇兒父母，他們將所有時間與資源付出照

顧身心障礙兒童，失去正常生活，依據 104 年 5 月份統計台北市身障人口數高達 121145

人若每家戶人口數以 3人計算就有超過 36 萬市民處在壓力痛苦環境中。 

天使心家族輔導此群家長後發現，有 50%的父母有憂鬱傾向，甚且 30%甚至曾出現自殺意

念，而實際造成的許多社會悲劇更令人怵目驚心………。 

 

陸、有關 336 愛奇兒日 

    自 2010 年起，天使心家族社會福利基金會於每年三月的第三個星期六舉行「336 愛

奇兒日」的活動，透過熱鬧的嘉年華遊行踩街活動，讓愛奇兒家庭與支持愛奇兒家庭的

一般家庭一同走出來，藉著彼此友好的接納與支持，進一步使更多有愛奇兒的家長們有

信心一起走出去。有鑒於接納的前提是瞭解，有時社會大眾不明白如何跨出第一步接觸
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愛奇兒家庭，也不知道用什麼管道去付出心中的愛，經由 336 愛奇兒日可以讓社會大眾

對愛奇兒家庭將更多的認識與接納。 

    我們希望每年 3月第 3個星期 6能成為約定成俗的「愛奇兒日」，進而成為一個愛與

關懷的平台，讓每年的這一天，愛奇兒家庭與一般家庭都能彼此表示友好,讓這一天成為

「父母的向陽天，愛奇兒的陽光日」。 

 

柒、2017 第八屆 336 參與單位  

主辦單位 

 財團法人天使心家族社會福利基金會 

※主辦單位代表: 

天使心家族社會福利基金會/創辦人：林照程、蕭雅雯 

 

協協辦辦單位 

 主主協協辦辦單位 

國防部/臺北市政府社會局/  GGoooodd  TTVV 好好消消息息電電視視台台 

  主主要要贊贊助助單單位位  

台台灣灣高高鐵鐵  

  

協協辦辦//協協力力單位/(陸續邀請中) 

 政府單位 

新北市政府/高雄市政府/臺南市政府/台中市政府/桃園市政府/台東縣政府  

 民間組織（基金會、協會）  

  全福會/希望基金會(紀政）/中華民國自閉症基金會/新北市適應體育協會 

 媒體 

  靖天電視台//親子天下/中國廣播公司/愛樂廣播電台 

 民間企業 

  首都客運/台北客運/ Show Taiwan /陶璽工作室/ICC 音樂咖啡館 

 

 

 


