
臺北市110年度各級學校家長會推動心理健康促進工作研習

實施計畫(國小場) 

一、計畫依據：臺北市政府教育局及所屬學校推動校園心理健康促進實

施計畫。 

二、計畫目的：透過本市輔導中心學校及自殺防治中心分享，請各校家

長會推廣校內家長促進學生心理健康相關活動，以增加家長對學生心理

健康觀念，以及自傷預防工作及辨識知能，強化親職功能。 

三、辦理單位  

(一) 主辦單位：臺北市政府教育局 

(二) 承辦單位：臺北市文山區景興國民小學(國小場) 

(三) 協辦單位：臺北市國小家長會聯合會、臺北市政府自殺防治中心 

四、研習對象：臺北市各級學校家長會。  

五、日期與內容 

    （一）日期：110年12月14日(星期二) 

    （二）地點：Google meet 線上會議室(會議代碼：nrv-ocsw-bwv) 

    （三）對象：臺北市各國小家長會。 

    （四）實施流程 

時     間 研習內容 講師 

19:00-19:10 開幕式 

臺北市政府教育局 

國小教育科 

鍾德馨科長 

19:10-20:00 
臺北市家長察覺及辨識孩

子心理健康議題分享 
楊國如聘任督學 

20:00-20:10 中場休息 

20:10-20:30 自殺防治課程 
自殺防治中心 

吳柏瑩講師 

20:30-21:00 自殺防治案例分享 
自殺防治中心 

吳柏瑩講師 

 

六、報名連結：https://forms.gle/cvMMhYQog3w5yWCH7  

  本次會議人數上限為200人，報名至110年12月12日(星期日)截止。 

七、經費預算：由本局相關經費項下支出。 

八、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。 


